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Warszawa, 20.11.2025 r. 
 
 

Załącznik nr 1  Rozeznanie rynku 
 
Zwracam się z prośbą o przesłanie informacji cenowych i technicznych na dostawę  

Monitor aktywności oraz opaski mocujące 

o funkcjonalnościach i parametrach najbardziej zbliżonych do niżej podanych: 

 

Monitor aktywności – liczba 7 szt. 

1.  
Funkcjonalność 

podstawowa 

- system monitorowania aktywności fizycznej, rejestrujący 
codzienną aktywność fizyczną 

- system do rejestracji danych, badania i analizy 
parametrów aktywności fizycznej oraz okresów snu 

- kompatybilny z posiadanym przez Zamawiającego 
oprogramowaniem Actilife, które umożliwia gromadzenie 
danych badania i analizy parametrów snu oraz aktywności 
fizycznej uzyskanych z urządzenia 

2.  

Rejestracja aktywności  

aktywność snu, minimum: 
- Całkowity czas snu (TST) 
- Wskaźnik efektywność snu (SE) 
- Czas pierwszego przebudzenia po zaśnięciu (WASO) 
- Latencja snu 
- Wskaźnik fragmentacji snu 

3.  

codzienna aktywność fizyczna, minimum: 
- wydatek energetyczny związany z aktywnością fizyczną 
- wskaźnik MVPA 
- czas spędzony w trybie siedzącym i trybie aktywności 
- liczba kroków 

4.  
Zakres dynamiczny 

(podstawowy akcelerometr) 
minimum ± 8G 

5.  
Częstotliwość 

próbkowania 
w zakresie min. od 30 Hz do 100 Hz 

6.  Komunikacja USB, Bluetooth Smart  

7.  Pamięć pozwala na zapis minimum 150 dni noszenia 

8.  Waga nie więcej niż 20 g 
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9.  Lokalizacja  minimum: nadgarstek, talia, kostka, udo 

10.  Zasilanie  
bateryjne: 
żywotność baterii min. 25 dni 

11.  Wyrób medyczny wymagane 

Pasek mocujący – liczba 3 szt. 

12.  Zastosowanie 
do umieszczania urządzenia na talii, nadgarstku lub ramieniu 
(bicepsie) 

 

 

Termin składania informacji cenowych i technicznych: 24.11.2025 r. godz. 10:00. 

Adres składania informacji cenowych i technicznych: magdalena.rembisz@wum.edu.pl, 

aam@wum.edu.pl 

 

Osoba do kontaktu: Magdalena Rembisz, tel.: (22) 57 20 509. 
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